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Rituales de Limpieza Energética

7 Claves de Purificacion Magica
Saida Airos

Los rituales de limpieza energética son prdcticas ancestrales que buscan purificar y
equilibrar las energias que nos rodean. A lo largo de la historia, diferentes culturas
han desarrollado métodos unicos para eliminar las energias negativas y renovar el
ambiente, promoviendo bienestar fisico, emocional y espiritual. Estos rituales pueden
incluir el uso de elementos naturales como hierbas, cristales, agua, fuego o incluso
sonidos, cada uno con sus propiedades especificas para restaurar la armonia y la
paz en nuestras vidas. Exploraremos siete tipos de purificacién magica que nos
ayudardn a mantener un espacio energético limpio y positivo.

BIENVENIDA AL SENDERO DE LA PURIFICACION MAGICA

Este taller es mucho mas que una guia o un conjunto de recetas mdgicas. Es una
iniciacion energética al arte sagrado de la limpieza espiritual, un proceso
profundo que conecta cuerpo, mente, alma y entorno.

Durante 7 clases, recorrerds una secuencia disefiada para liberar lo estancado,
cortar lo que ya no pertenece, sanar lo que dolié y abrirte a lo nuevo con fuerzq,
claridad y luz.

Trabajaremos con elementos naturales, sabiduria ancestral y herramientas
prdcticas para que tu limpieza no sea solamente simbélicqa, sino verdaderamente
efectiva y transformadora.

Aprenderds a crear tus propias herramientas magicas de purificaciéon: ténicos,
tinturas, sahumerios, velas rituales, bafos de descarga, aguas consagradas y
mds.

Cada clase sera un portal, y al final del proceso no solo habrds limpiado tu
energia... te habras iniciado como canal de sanacién y alquimia herbal.
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¢ QUE APRENDERAS EN ESTAS / CLASES?
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// Coémo limpiar tu cuerpo, aura, casay

entorno con intencion consciente

Qué hierbas usar segun el propésito y
coémo potenciarlas magicamente
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- P Cémo preparar baios, velas, ténicos,

o ,
G % aceites y tinturas de limpieza
0 s

Cdémo activar los S elementos en tu ritual @a

personal ‘ '

Coémo trabajar con cristales, visualizacion,
1\?‘% oraciones y consagraciones

Coémo elevar tu vibracion y mantenerla
limpia con prdacticas diarias



TEMAS QUE ABORDAREMOS

Indice tentativo por clases:

1. Limpieza espiritual personal y del aura
Bano de descarga de 7 dias
Consagracion del agua

Oracion y afirmacion diaria

2. Limpieza energética del hogar
Sahumos y cruz de romero
Ritual de 3 dias

Bafo mdagico para ventanas y entradas

3. Bafios herbales mdagicos segtn intenciéon
Para abrir caminos
Para cortar lazos
Para proteccidn psiquica

Combinaciones de hierbas segun propdsito

4. Tonicos, tinturas y aguas consagradas
Preparacién de ténicos vibracionales
Usos del agua de luna, romero, lavanda
Como potenciar tus ténicos con intencion
5. Velas para limpiezas energéticas profundas
Rituales de fuego para purificaciéon
Colores, hierbas y consagraciéon de velas

Ejemplos: ritual del espejo, corte de energia densa, devolucién energética

6. Limpiezas por elementos: tierra, agua, aire, fuego y éter
Métodos para trabajar con cada elemento
Ejercicio de limpieza con cada uno

Activacién de tu altar elemental

7. Activacion vibracional del cuerpo sutil
Masajes con aceites consagrados
Oracidén energética y mantra personal

Visualizaciéon con luz, cristales y geometria sagrada



HERRAMIENTAS QUE OBTENDRAS AL
FINALIZAR ESTE RECORRIDO:

Al cerrar estas 7 claves sagradas, habras creado tu propio kit
de purificacion energética, completamente consagrado e

intencionado. Incluye:

= Tonicos vibracionales de romero, lavanda,
albahaca, ruda o laurel

(& IV

Agua de luna y agua consagrada para tus
rituales

inturas herbales para protecciony
impieza

@
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Sprays duricos y aurales

&7 Sahumerios y atados de hierbas
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Velas consagradas por color y propdsito

g} Activaciones por chakras y rituales por elemento
&




Lista General de Materiales Magicos

Para las 7 Clases de Purificacion Energética
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Hierbas y Plantas Magicas Cristales (para cuerpo sutil
. Sgénoero o chakras)
° « Amatista
. flbohloco e Cuarzo rosa
o Laure o Cuarzo transparente
o Lavanda o Citrino
« Canela (en rama o polvo) . Ojo de tigre
. ES(l:\gﬁpto o Lapislazuli
. e A t
o Rosas gae
« Menta Otros Elementos por Clase
Liquidos y Elementos Naturales « Espejo (Clase 5: ritual de espejo)
e Agua consagrada (o purificada) » Hilo negro (para cortar lazos)
. Agua de luna (preparada en luna llena) o Tijeras (corte simbdlico)
e borita e Cruces de romero (Clase 2 y 5)

9 « Infusiones concentradas (Clases 1, 3y 4)
+ Vinagre de manzana o Frascos para tinturas o tonicos
« Alcohol (para tinturas) e Vela para cada habitacion (Clase 2)

Aceites y Esencias
e Aceite de romero
+ Aceite de lavanda

e Aceite de ruda

¢ Esencia de lavanda

« Aceite base neutro (puede ser de almendra, coco o
girasol)

Velas (ritualizadas por color)
e Blanca (purificacion, paz)
« Negra (proteccion, corte)
« Roja (fuerza, accion)
» Verde (sanacion)
« Violeta (transmutacion)

Inciensos y Sahumerios
e Copal
¢ Incienso de romero
e Mezcla para sahumar (romero, laurel, canela)
e Carbodn vegetal o disco para quemar

Objetos Ritualisticos
e Recipientes de vidrio o barro
« Espejo pequefio (para rituales)
e Trapo o escoba especial de limpieza
« Hilo rojo (para cruz de romero)
e Papely pluma (para escribir intenciones)
¢ Sal gruesa o marina
« Campanas, plumas, cristales
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